Megoldds: Csontkovdcsolds
Kezel: Kopf Ldszl6, csontkovdcs, alternativ mozgdsterapeuta

A betegségek elég széles spektrumaval Keresnek meg, pl.: gerinc-
sérv, derékfajdalom, gerincferdiilés, végtagzsibbadasok, migrén, all-
kapocsficam és még sorolhatndm. Akadnak nagyon gvakori problé-
mak, példaul legtobbuinknek az egyik laba ,megrovidal” a masikhoz
képest, ettdl torzul a jards, ami tovabbi deformacidkhoz verel. Ez
részleges medenceelmnzdu!ds, melyet palpicios technikaval vizs-
galok, majd helyrerakom a megfeleld mozdulattal.

Az elviltozasok lehetnek lelki eredetdek, tapasztalataim szerint
mégis foleg mozgasszegény kultirank és az ebbol eredd statikai
elmozdulasok vezetnek iddvel nagy intenzitisa fajdalmakhoz.

En sosem csak a f4jo részt, hanem a test egészét nézem statikailag.
Meg tudom killonboztetni a jol makodo csigolyak mozgasat a hely-
telentol. Ez mindenkinél valtozik, igy nem valamilyen atlaghoz
viszonyitom a mozgasokat, hanem a pédciens sajat, még jol mikodo
iziileteihez, pl. a jobb oldalit a bal oldalihoz. A kezelés, illetve az,
hogy a gerinc melyik részén dolgozom, a valasztott technikatol fiigg.
Mindig kézzel torténik, gyors, rovid, erdteljes, de egyiltalan nem fij-
dalmas mozdulathol all.

Az elsO kezelés alkalmaval elGkeriilnek a ,rejtett” hibik, ezek ha-
tairozzak meg a terapia hosszisigat, gvakorisigat. A jo csontkovics
mar az elsd alkalommal jelentds eredményt tud produkdlni, amit a
beteg azonnal érez, egyszeriien megkonnyebbil, mintha ,kihtztak”
volna beldle valami nagy fesziiltséget. Fontos, hogy a terapeuta ér-
deklddjon a kéreldozményrdl is — ha a paciensnek vannak erre vonat-
kozo leletei, azokhoz is sziikséges értenie.



